
 بسم الله الرحمن الرحیم

 گزارشی از عملکرد مرکز تخصصی مشاوره اسلامی استان تهران

 )اجمالی از تاریخچه و کلیات(  مقدمه

 تاس رشته این از مقطع اولین ،«اسلامی ةمشاور» سه سطح است. اسلامی ةمشاور سه سطح رشته،این  عنوان

 ينیازها به گوییپاسخ توانایی و آموزندمی را آن هايروش و اسلامی ةمشاور مسائل و مبانی ،ابطلّ آن، در که

 به قموفّ پایان، در و کنندمی پیدا را آن تطبیقی بررسی و تحلیل حد در تحقیق و تدریس توان و مربوط

( برخی از این دروس به صورت پودمانی 2833تا  2831در ابتدا )سال  شوند.می رشته این ةنامدانش دریافت

 2831و آموزشهاي انتهاي هفته در محل مدرسه ایه الله گلپایگانی در میان مشاوران قم ارائه می شد از سال 

ن صورت پذیرفت و با همکاري آعالی حوزه هاي علمیه جهت تصویب طراحی این رشته و مذاکرات با شورای

ها ( سرفصلدکتر جانبزرگی و آذربایجانی و سالاري فر و ... استاد غروي، اساتید پژوهشگاه حوزه و دانشگاه )

تا کنون استان . آغاز به کار نمود 2832آماده گردید و اولین دوره مشاوره اسلامی درمقطع سطح سه در سال 

 قم پنج دوره این رشته را برگزار نموده است .

با  در استان تهران وز تاسیس این رشتهمج 2831در سال با توجه به ضرورتها و نیازهاي موجود در تهران 

با طی مقدمات قانونی اعضاي هیات از شورایعالی حوزه هاي علمیه اخذ شد.  اهتمام حضرت ایه الله صدیقی 

ا رفصلها ) بعلمی معرفی شدند و جلسات مربوط به این هیات در دفعات متعدد در تهران و قم جهت تعیین س

توجه به امکان اضافه کردن بیست درصد از واحدها( و نوع گزینش و تبلیغات و اساتید و جدول آموزشی برگزار 

 گردید.

ند و ل گردیدگزینش شدند و به تحصیل در این زمینه مشغوداوطلبان این رشته از اولین گروه  2831از سال 

فرایند تحصیل در این زمینه این افراد گروه داوطلب را در سه دوره گزینش نموده و تا کنون استان تهران سه 

 .  را دنبال می نمایند

 اهداف

 روایات و قرآن هايآموزه مبناي بر اسلامی، ةمشاور مسائل و مبانی شناخت .2

 ابطلّبه  شناختیروانخدمات مشاوره و درمان  ةارائلازم جهت  هايمهارتایجاد و ارتقاء  .1

 )با محوریت نقد و بررسی( مشاوره روانشناسی و مهم مکاتب با آشنایی .8

 آن فهم توان ایجاد و مشاورهو مآخذ مباحث  منابع شناخت .4

 اسلامی ةمشاورمباحث تدریس  توان ایجاد .1

 هاسياست

 اسلامی ةخدمات مشاور ةاهتمام به تقویت استقلال فکري و اعتماد به نفس در مسائل علمی و ارائ .2



 ايهاي آموزشی و پژوهشی و خدمات مشاورهی برنامهیتأکید بر روزآمدي و پویا .1

 اسلامی ةتحقیق، تدریس، و خدمات مشاور ةتأکید بر شناسایی استعدادهاي برتر در زمین .8

 تأکید بر استفاده از متون آموزشی واجد استانداردهاي لازم .4

 مشاوره زمینهاسلامی در  تأکید بر استفاده از منابع اصیل .1

 ضرورت

 هاي دینیآن در آموزه ةمشورت و جایگاه برجست خذأارائه و  تأکید اسلام بر .2

 در امر مشاورهي انسانی آشنا با مبانی اسلامی تربیت نیرو حوزه دررسالت  .1

 تاز روحانیّ ،یاسلامخدمات مشورتی مبتنی بر معارف و مبانی  دریافتاجتماع به  ةنیاز گسترد .8

 نظام آموزشي

 چهار حداقل نامه،پایان احتساب دوره بدون طول .است و حضوري واحدي سالینیم رشته، این آموزشی نظام

 .استسال نیم پنج حداکثر و سالنیم

 پذيرش شرايط

 مصوبّ هاينامهآیین اساس بر اخلاقی و عمومی هايصلاحیّت احراز .2

 رشته این با متناسبتی هاي شخصیّتصلاحیّ احراز .1

 دو سطح علمی مدرك بودن دارا .8

 و اخلاقی علمی ةمصاحب و ورودي آزمون در قبولی .4

 

 

 اقدامات صورت گرفته در مرکز استان تهران 

 

 . انتخاب هیات علمی و برگزاري جلسات 2

هیات علمی این مرکز متشکل از اقایان دکتر مهکام، کیومرثی و بنیانی است که جهت تعیین برنامه هاي 

یش سرفصلها و متون آموزي تا کنون  جلسات متعددي را برگزار آموزشی و نوع گزینش متقاضیان و ودرا

 ه اند. نمود

 

 . مذاکره با مرکز مدیریت استان تهران 1

ات و نیز ثبت نمروي مرکز مدیریت حوزه علمیه استان تهران بت نام و انجام تبلیغات لازم از سجهت زمان ث

 امتحان در سامانه مربوطه 

 

 

 

 

 



 . تشکیل جلسات گزینش متقاضیان 8

صد نفر متقاضی این رشته را داشته ایم که جهت تحصیل در هر دوره بین در هر دوره حدودا هفتاد تا 

این رشته پشت سر گذاشته  درپانزده الی هفده نفر گزینش شده و آزمونهاي لازم را جهت آغاز به تحصیل 

لازم به ذکر است تقریبا افراد گزینش شده از طلاب موفق و مستعد در مراحل تحصیل حوزه و دانشگاه اند. 

 هستند. 

 

 برگزاري دروس تدوین جدول اموزشی هر ترم و . 4

حد می باشد در روزهاي انتهایی هفته برگزار گردد سعی بر این بوده که دروس هر ترم که حدودا دوازده وا

 تا طلاب بتوانند به فعالیتهاي حوزوي و اجتماعی )نمازهاي جماعت مدارس و مساجد و ... ( بپردازند. 

 

 . انتخاب اساتید 1

رویکرد  واجد وشناخته شده در دانشگاه ها معتبر و اساتید این دوره در استان تهران عمدتا از چهره هاي 

 هستند. در این خصوص  تخصص لازمعلمی و 

 جدول معرفی اجمالی برخی از اساتید

 عضو هیات علمی دانشگاه تهران  دکتر سید یاسر مدنی 

 عضو هیات علمی سمت  ر اقاباباییصادکتر ن

 عضو هیات علمی دانشکاه تربیت مدرس دکتر مازندرانی 

 عضو هیات علمی موسسه امام خمینی  دکتر مهکام 

 عضو هیات علمی دانشکاه تربیت مدرس  دکتر فراهانی 

 مدرس سطوح عالی حوزه قم  استاد بهشتی 

 استاد دانشگاه بنت الهدا دکتر نظري 

 قم استاد مرکز تخصصی  دکتر حیدري 

 

 کارگاه هاي فوق برنامه نشست هاي علمی و . برگزاري 1

 تا در جلسات متعدد این کارگاه ها ، علاوه بر اطلاع رسانی کارگاه ها و نشست هاي علمی برخی از مراکز

 کنون در مرکز تهران برگزار شده است. 

 کارگاه آشنایی با مهارت مصاحبه گزینشی -

 کارگاه مداخله در بحران -

 ارگاه آمادگی و مشاوره پیش از ازدواج ک -

 کارگاه مشاوره تحصیلی  -

 کارگاه وسواس  -

 کارگاه زوج درمانی  -

 کارگاه سبک زندگی  -



 کارگاه مهارتهاي ارتباطی -

 کارگاه مهارت مشاوره  -

 

 نمونه اي مطالعات . جلسات نقد کتاب و 7

تعداد قابل توجهی از دانش پژوهان این دوره ها در جلسات هفتگی نقد کتاب که در محل مدرسه و یا 

می برگزار می گردد شرکت می کنند و گزارش نهایی این جلسات به صورت مجمع ناشران انقلاب اسلا

 وضعیت شناسی کتب روانشناسی آماده می گردد. 

 بررسی نمونه هاي مشاوره اي و نقد و نظر در این خصوص نیز به صورت هفتگی برگزار می گردد

 . شرکت در برنامه هاي جهادي و خدمات اجتماعی در موارد خاص 3

در موقعیتهاي پیش آمده مانند سیل و زلزله و بیماري اخیر تعدادي از دانش پژوهان و اساتید در برنامه 

جلسات مشاوره و درمان براي مصیبت هاي نسبتا منسجم و با طی آموزشهاي خاص شرکت داشته اند. 

زدگان و جلسات اموزشی براي کادر بیمارستان و نیروهاي خدماتی و نیز تدوین طرحهاي پژوهشی از جمله 

 این فعالیت ها بوده است. 

 

 مراکز مشاوره  . همکاري با3

 شروع به همکاري با مراکز مشاوره روانشناختی و نیز مرکز مشاوره استان تهران 

 

 وره . خدمات آموزشی د21

و نیز روش تدریس اساتید طی هر دوره آموزشی آزمونها انتهاي دوره صورت پذیرفته و سطح دانش پژوهان 

 زیابی قرار گرفته است. مورد ار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 نيازپيش جدول دروس

 اهداف واحد عنوان درس ردیف

 4 شناسی عمومیروان  2

هاي آن و تشخیص رابطه آن با سایر علوم، شناسی و روشآشنایی با مفهوم روان

شناسی اجتماعی، یادگیري، شخصیّت، تربیتی، و بررسی اجمالی و کلی روان

 نوروسایکولوژي، فیزیولوژي اعصاب، انگیزش و هیجان، 

1 
شناسی رشد با تأکید روان

 1و2بر منابع اسلامی
4 

معنوي و  هاي رشد جسمانی، روانی، اجتماعی، شناختی،آشنایی با ویژگی

 هاي مختلف تحولّاخلاقی در دوره

 1 شناسی یادگیريروان 8
بندي بلوم و انواع آن(، یادگیري)مانند: اهداف، طبقه شناخت مباحث حافظه،

 هاي تفکّر، تفکرّ انتقادي و خلاقیتّ( و هوشیاريهاي شناختی)مهارتمهارت

  01 جمع

 

 عناوين و مشخصات کلي دروس .0 مادةّ

 

تعداد  واحدعنوان  رديف

 81 دروس عمومی 2 واحدها

ساب  1 صی با احت ص دروس تخ

 نامهپایان

11 

 011          تعداد کل واحدها

 عناوين و مشخصات تفصيلي دروس .1 مادةّ

 دروس عمومی .1

 اهداف واحد عنوان درس ردیف

 21 فقه 2
اهیة فی مشناخت استدلالی مسائل مهم فقه طبق برنامه مرکز مدیریت در سطح سه)از القول 

 العیب تا آخر مکاسب(

 11 اصول 1
شناخت استدلالی مباحث مهم اصولی طبق برنامه مرکز مدیریت در سطح سه)جلد اول کفایة 

 الاصول از ابتداي المقصد الثانی فی النواهی تا پایان جلد دوم(

 راهنمایی و مشاوره گیري از متون عربی جدید در حوزةایجاد توان بهره 1 عربی معاصر 8

4 
روش تحقیق 

 پیشرفته
1 

هاي تحقیق و با آموزش روشراهنمایی و مشاوره تقویت توان تحقیق و پژوهش در مسائل 

 برداري از ابزار و منابعکیفیتّ بهره



 داري و ارزشیابیها و فنون کلاسایجاد توان مهارت تدریس با آموزش روش 1 روش تدریس 1

  63 جمع

 

 

 تخصصیدروس  .2

 نام درس رديف
 تعداد واحد

 هدف
 عملي نظري

  1 شناسی اسلامیانسان  2

هاي ویژگیو آشنایی با رابطة روح و جسم،  ،شناخت ابعاد وجودي انسان

از  ،، رشد و تکامل انسانانسان کامل ، مباحث خلقت انسان، تأثیرپذیري

 قرآن و روایاتدیدگاه 

  1 علم النفس  1
النفس از دیدگاه اسلام با تأکید بر قواي نفس، شئون و شناخت مباحث علم 

 کارکرد هاي آن

8  
تعلیم و تربیت هاي روش

 اسلامی
1  

با تأکید بر  ،تعلیم و تربیت اسلامی و مراحل هاروشقواعد، آشنایی با 

 هاي تغییر رفتار و نگرشروش

4  
 8و  1و  2 اخلاق اسلامی

 4و 
4  

هاي تزکیه و نشانگان آنها و تبیین روششناخت فضائل و رذائل اخلاقی و 

هاي کسب فضائل و درمان رذائل در سطح بینش، کنش و تهذیب و راه

 گرایش

  8 عرفان اسلامی  1

 بر اساس آشنایی با کلیات و اصول عرفان اسلامی و مراحل سیر و سلوك آن

هاي نوظهور و کاذب و ضمن بررسی عرفان ،الله مصباح یزدي یتکتاب آ

 عدم مطابقت آنها با معیارهاي عرفان درست تبیین

1  
شناسی فهم آیات و روش

 روایات
1  

ها و مراحل فهم آیات و روایات با نگاه تربیتی و شناخت قواعد، روش

 شناختیروان

7  
شناسی انگیزش و روان

 هیجان
1  

آشنایی با مفاهیم و خواص انگیزش و هیجان و اساس عصبی آنها، شناخت 

هاي آن و هاو طبقه بندي آنها و بررسی حالات هیجانی، نشانهانگیزهغرائز و 

 عوامل موثر بر تظاهر رفتار هیجانی

 هاي شخصیتّ و تحلیل و بررسی صفات شخصیتّآشنایی با مفاهیم و نظریه  1 شناسی شخصیّتروان  3

3  
شناسی اجتماعی با روان

 هاي اسلامتأکید بر آموزه
1  

هاي گروهی و تأثیر آنها بر افکار و احساسات و نگرشآشنایی با رفتارها و 

 یرسانگیري و پیامهاي نفوذ اجتماعی، الگوگیري، الگوسازي، ارتباطشیوه

 شناسی و بررسی و  نقد آنها آشنایی با مکاتب مختلف روان  1 شناسی مکاتب روان  21



 نام درس رديف
 تعداد واحد

 هدف
 عملي نظري

22  
بهداشت روانی با تأکید بر 

 دیدگاه اسلامی
1  

هاي سازي روانی و شیوهها و عوامل مؤثّر بر بهروشآشنایی با اصول، 

 پیشگیري

21  
سنجی با تأکید بر روان

 مفاهیم دینی
 2 

شناختی و کاربرد آن در سازي مفاهیم روانآشنایی با مبانی و اصول کمّی

 مفاهیم اسلامی

  1 شناسی روانیآسیب  28
هاي از دیدگاههاي روانی و علل آن، ها، اختلالات و بیماريآشنایی با آسیب

 هاي اسلامیمختلف با تأکید بر آموزه

  1 آمار توصیفی  24
بندي اطلاعات هاي گردآوري و طبقهآشنایی با اصول و مفاهیم آماري و روش

 و تحلیل آنها

 یافته به منظور تشخیصها و تعمیمهاي تجزیه و تحلیل دادهآشنایی با روش 2 2 آمار استنباطی  21

21  
و هاي مشاوره نظریهّ

 1و2درمانیروان
4  

، درمانی هاي رایج مشاوره و  روانشناخت و بررسی تطبیقی و انتقادي نظریهّ

 اصول و مبانی آنها

27  

اصول و فنون مشاوره و 

درمانی از دیدگاه روان

 اسلام

1  
درمانی از دیدگاه ها و فرآیند مشاوره و روانآشنایی با اصول، فنون، روش

 اسلام

23  
کارورزي مشاوره و 

 درمانی روان
 درمانی ها و فرآیند مشاوره و روانآموزش عملی اصول، فنون، روش 1 

 هاي مشاورة گروهیآشنایی با اصول، فنون و روش  2 مشاورة گروهی  23

11  

هاي هوش، کاربرد آزمون

-استعداد و روانی

 فیزیولوژیک در مشاوره

2 2 
 -هوش، استعداد و روانیهاي هاي به کارگیري آزمونآموزش روش

 هاي شغلی، تحصیلی، ازدواج و خانوادهفیزیولوژیک در حوزه

12  

هاي کاربرد آزمون

شخصیّت و بالینی در 

 مشاوره

2 2 
هاي هاي بالینی و شخصیّت در حوزههاي به کارگیري آزمونآموزش روش

 شغلی، تحصیلی، ازدواج و خانواده

 مصاحبه، مشاهده و فرآیند تشخیصآشنایی با فنون  2 2 مصاحبة تشخیصی  11

  1 مشاورة تحصیلی و شغلی  18
ها و فرآیندهاي مشاورة تحصیلی و شغلی با تأکید بر آشنایی با اصول، روش

 هاي اسلامآموزه



 نام درس رديف
 تعداد واحد

 هدف
 عملي نظري

14  
 و اخلاقی مشاوره

 اعتقادي
 اعتقادي و اخلاقی در شبهات و موضوعات مشاوره ها و فنونبا روش آشنایی 2 

11  
تأکید بر مشاورة ازدواج با 

 منابع اسلامی
2  

ها و فرآیندهاي مشاوره در انتخاب همسر و امر ازدواج، شناخت اصول، روش

 با تأکید بر منابع اسلامی

11  
مشاورة خانواده با تأکید 

 بر منابع اسلامی
1  

اي در خانواده، با تأکید بر منابع ها و فرآیندهاي مشاورهشناخت اصول، روش

 اسلامی

17  
ازدواج و  کارورزي مشاورة

 خانواده
 2 

آموزش عملی مشاورة ازدواج و خانواده، با مشاهدة فرآیندهاي مصاحبة 

 تشخیصی، مشاورة ازدواج و خانواده

13  
مشاورة بحران و 

 مددکاري اجتماعی
2  

هاي بحرانی و به دادن در موقعیتّهاي مشاورهآشنایی با فنون و روش

 مددجویان اجتماعی

13  
سمینار در مسائل جدید 

 مشاوره 
 2 

ها و فرآیندهاي جدید مشاوره، با توجه به ها، روششناخت و بررسی نظریه

 هاي اسلامآموزه
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